PROVA ORALE 10

Giovanni, 84 anni, turista milanese in vacanza a Cervinia, giunge in pronto
soccorso per stipsi ed emesi. In Pronto soccorso esegue la TC con mezzo di
contrasto che evidenza neoplasia del colon occludente. Ha una moglie molto
collaborante e un figlio sposato. Si ricovera in chirurgia generale per
I'intervento di resezione del sigma-retto sec. Hartmann e confezionamento di
colonstomia definitiva. Dopo diversi giorni di ospedalizzazione il paziente si
presenta ancora molto astenico, ma riesce a deambulare con supporto fino ai
servizi. || medico di reparto decide che il paziente potra essere dimesso tra
pochi giorni.

DOMANDA 1: IN PREVISIONE DEL RIENTRO AL PROPRIO DOMICILIO,
ESPLICITI COME L'INFERMIERE PRIMARY PROGRAMMA LA
DIMISSIONE

DOMANDA 2: QUALI RESPONSABILITA’ GIURIDICHE HA L'INFERMIERE
NELL'AVVALERSI DELL'OPERATORE DI SUPPORTO?

INGLESE:

TALK ABOUT YOUR HOUSE. DO YOU LIKE IT OR NOT? ARE YOU
COMFORTABLE AT HOME OR YOU PREFER GOING OUT WHENEVER
YOU HAVE THE OPPORTUNITY? HOW WAS YOUR LOCKDOWN PERIOD?
WHAT DID YOU EXACTLY DO DURING THOSE MONTHS AT HOME? WAS
IT HARD FOR YOU TO STAY INDOORS OR DID YOU ENJOY IT? EXPLAIN
WHY OR WHY NOT?

INFORMATICA:

IL CANDIDATO ELENCHI GLI APPLICATIVI PRESENTI NELLE SUITE
OFFICE O LIBRE OFFICE E LE LORO RISPETTIVE FUNZIONALITA.
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PROVA ORALE 1

Anna & una donna di 60 anni ricoverata in Oncologia per neoplasia pancreatica
e metastasi epatiche. Durante il ricovero accusa dolore moderato/forte trattato
con morfina e FANS.

»Anna ha una distensione gastrica dovuta alla compressione duodenale che le
causa inappetenza, per questo motivo assume dieta idrica e si alimenta grazie
alla nutrizione parenterale totale (NPT) tramite catetere venoso centrale (tipo
Groshong).

E autonoma in tutte le attivita di vita quotidiana malgrado sia spesso astenica
e sonnolenta. E informata sul suo stato di salute e per questo motivo si
presenta con tono timico deflesso. Anna & sposata senza figli e suo marito
risulta un valido caregiver.

DOMANDA 1: IN PREVISIONE DEL RIENTRO AL DOMICILIO CON NPT,
INDICHI COME L'INFERMIERE PRIMARY PROGRAMMA LA DIMISSIONE
DI ANNA

DOMANDA 2: QUALI SONO | 4 ELEMENTI COSTITUTIVI DEL MODELLO
ORGANIZZATIVO ASSISTENZIALE PRIMARY NURSING?

INGLESE:

TALK ABOUT THE TOWN YOU LIVE IN. DO YOU LIKE IT? WHY? WHY
NOT? WOULD YOU RECOMMEND IT TO TOURISTS? WHY? WHAT IS
THE WEATHER LIKE IN YOUR REGION? WHAT IS YOUR TOWN
FAMOUS FOR?

INFORMATICA:
IL CANDIDATO DESCRIVA CHE DIFFERENZA C'E TRA HARDWARE E

SOFTWARE ?
iAziendo UsL
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PROVA ORALE 2

Paola di 70 anni € ricoverata in Oncologia per neoplasia mammaria bilaterale
con metastasi in fase avanzata di malattia. Durante il ricovero ha dolore forte
trattato con oppiacei.

Ha stipsi e spesso nausea, assume solo pochi sorsi d'acqua e ha in corso una
nutrizione parenterale totale. E allettata e dipendente in tutte le attivita di vita
quotidiana, € astenica e sonnolenta.

E' vedova e ha 2 figli. Non & stata informata della progressione di malattia in
quanto i figli hanno chiesto di non fornire alla signora tali informazioni. La
signora pone molte domande all'infermiera di riferimento sul suo stato di salute
e dichiara la volonta di essere dimessa al domicilio. Al contrario i figli
preferiscono il trasferimento in hospice, in quanto hanno dichiarato di non
volersene occupare al domicilio.

DOMANDA 1: TENUTO CONTO DEL METODO ASSISTENZIALE
PROFESSIONALIZZANTE (MAP) E DELLE INFORMAZIONI RELATIVE
ALLA DIMENSIONE RESPONSIVITA', INDICHI COME LINFERMIERE
POTREBBE AFFRONTARE TALE SITUAZIONE

DOMANDA 2: QUALI NORME SANCISCONO IL PROCESSO DI AFFIDO
TRA INFERMIERE E OSS?

INGLESE:

TALK ABOUT YOUR DAILY ROUTINE DURING WEEKDAYS. WHAT
ABOUT THE WEEKEND? IS IT DIFFERENT? WHAT DO YOU LIKE DOING
AT THE WEEKEND? HAVE YOU GOT MUCH FREE TIME? WHAT DO YOU
USUALLY DO IN YOUR FREE TIME?

INFORMATICA:

IL CANDIDATO INDICHI QUALI'ACCORTEZZE VANNO PRESE AL FINE DI
EVITARE CHE UNA MINACCIA INFORMATICA INFETTI IL PROPRIO
PERSONAL COMPUTER ?

-
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PROVA ORALE 3

Lucia & una ragazza di 18 anni ricoverata nel reparto di Ortopedia e
Traumatologia in seguito a una caduta dallo scooter. Durante I'incidente ha
riportato fratture multiple scomposte e fratture esposte a entrambi gli arti
inferiori. Per questo motivo & stata posizionata una trazione all'arto dx ed &
+ stato programmato un intervento di riduzione della frattura all'arto sx.

Giunta in reparto Lucia necessita di cure igieniche e sostituzione della
biancheria personale pertanto I'infermiere in turno affida questa attivita a un
0SS assunto da soli 10 giorni. L’'infermiere scoprira solo a fine turno che |l
cambio della biancheria non € avvenuto e che le cure igieniche sono state
eseguite solo parzialmente. L'infermiere si chiede cosa non abbia funzionato
nell’affidare questa attivita al'OSS.

DOMANDA 1: QUALI CRITERI DEVE VALUTARE LINFERMIERE NEL
PROCESSO DI AFFIDO ALL'OSS?

DOMANDA 2: QUALI DIVERSI RUOLI SONO ATTRIBUITI DAL MODELLO
ORGANIZZATIVO PRIMARY NURSING ALL’INFERMIERE PRIMARY E
ALL'INFERMIERE ASSOCIATO?

INGLESE:

TALK ABOUT YOUR EATING HABITS. WHAT ARE YOUR LIKES AND
DISLIKES? DO YOU LIKE EATING OUT? WHAT IS YOUR FAVOURITE
DISH? ARE YOU GOOD AT COOKING? HAVE YOU EVER CONSIDERED
GOING VEGAN OR VEGETARIAN?

INFORMATICA:

IL CANDIDATO ELENCHI | PRINCIPALI COMPONENTI HARDWARE DAl
QUALI E COMPOSTO UN PERSONAL COMPUTER E NE DESCRIVA LA
LORO FUNZIONE

el kB
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PROVA ORALE 4

Renzo & un signore pensionato di 75 anni che vive da solo in quanto vedovo,
e stato dimesso dal reparto di pneumologia dopo un ricovero di 15 giorni per
BPCO riacutizzata e scompenso cardiaco. La prescrizione terapeutica a
domicilio prevedeva diuretici in compresse e broncodilatatori per via inalatoria.

Dopo 7 giorni dalla dimissione il Sig. Renzo rientra in ospedale nuovamente
con diagnosi di BPCO riacutizzata e scompenso cardiaco. L'infermiere Primary
nel raccogliere le informazioni scopre dal figlio che il padre a domicilio ha
continuato a fumare 10 sigarette/die (soprattutto in compagnia dei suoi ex
colleghi di acciaieria) e a bere circa 2 litri di acqua al giorno (a causa delle
elevate temperature estive).

L’infermiere primary inoltre intervistando il paziente scopre che lo stesso non
assume regolarmente il diuretico delle ore 15.00 in quanto le frequenti e
impellenti minzioni pomeridiane e notturne mal si conciliano con la vita sociale
che Renzo vuole mantenere e con il riposo di notte.

L’infermiere primary capisce di trovarsi di fronte ad un caso di mancata
aderenza del paziente al piano terapeutico.

DOMANDA 1: DI FRONTE A UNA MANCATA ADERENZA DEL PAZIENTE
AL PIANO TERAPEUTICO QUALI INFORMAZIONI L'INFERMIERE
RACCOGLIE PER INDAGARE UN BISOGNO DI ASSISTENZA
INFERMIERISTICA?

DOMANDA 2. ILLUSTRI BREVEMENTE QUALE E IL RUOLO
DELL'INFERMIERE DI FAMIGLIA E DI COMUNITA

INGLESE:

DO YOU LIKE READING? WHAT KIND OF BOOKS DO YOU PREFER?
WHAT IS YOUR FAVOURITE BOOK? WHAT IS THE AUTHOR'S NAME?
WHAT IS IT ALL ABOUT? HOW DID YOU FEEL WHEN YOU READ YOUR
FAVOURITE BOOK? WHAT DID YOU LEARN FROM IT? WHAT WAS THE
LAST BOOK YOU READ?

INFORMATICA:
IL CANDIDATO DESCRIVA LA PROCEDURA PER CREARE UNA NUOVA

CARTELLA ?
£ | it




PROVA ORALE 5

Leo ha 64 anni, & vedovo e vive con il suo unico figlio. Un anno fa ha avuto

un'emorragia subaracnoidea e dopo un lungo percorso riabilitativo

permangono deficit motori e vescica neurogena, per cui Leo ha un catetere
- vescicale (CV) a permanenza collegato a un sacchetto di raccolta.

&
Alcuni mesi fa Leo & stato ricoverato per infezione delle vie urinarie
manifestatasi con iperpiressia persistente, dolore addominale pelvico e urine
torbide. Dopo una settimana di degenza le condizioni cliniche migliorano e
viene dimesso a domicilio con la prescrizione di terapia antibiotica ad orario
ancora per alcuni giorni.

Dopo 15 giorni dalla dimissione Leo torna in Pronto soccorso con segni e
sintomi analoghi al precedente ricovero. Durante la fase di accertamento
I'infermiere rileva delle secrezioni biancastre tra il CV e il meato uretrale.
paziente riferisce che a casa non eseguiva l'igiene intima quotidiana poiché
non lo riteneva necessario e che aveva sospeso gli antibiotici in quanto ne
aveva assunti gia troppi in ospedale.

DOMANDA 1: QUALI INTERVENTI INFERMIERISTICI NON SONO STATI
VEROSIMILMENTE PROGRAMMATI E REALIZZATI DURANTE IL PRIMO
RICOVERO?

DOMANDA 2: INDICHI | PUNTI DI FORZA DEL MODELLO
ORGANIZZATIVO ASSISTENZIALE PRIMARY NURSING

INGLESE:

DO YOU LIKE WATCHING MOVIES? WHAT TYPES OF MOVIES DO YOU
ENJOY WATCHING? WHAT IS YOUR FAVOURITE FILM? DO YOU
REMEMBER ANY ACTOR FROM THE CAST? WHAT IS IT ALL ABOUT?
HOW DID YOU FEEL WHEN YOU WATCHED YOUR FAVOURITE FILM?
WHAT DID YOU LEARN FROM IT?

INFORMATICA:

IL CANDIDATO DESCRIVA CHE COSA E LA POSTA ELETTRONICA E
QUALI FUNZIONI SONO NORMALMENTE DISPONIBILI IN UN
PROGRAMMA DI GESTIONE DELLA STESSA.

1A7ienciol'3|.
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PROVA ORALE 6

Giulia & una signora di 40 anni, € sposata e ha una figlia. Le & stato
diagnosticato un carcinoma mammario e alcuni giorni fa e stata sottoposta a
intervento di mastectomia totale e linfoadenectomia destra, ha un drenaggio in
aspirazione e una ferita chirurgica che presenta un buon trofismo. |l decorso

« clinico e regolare. Giulia, assieme alla sua famiglia, sta affrontando la modifica

della sua immagine corporea conseguente alla mastectomia totale.

La paziente confida all'infermiere che spera di essere dimessa al piu presto
per tornare a lavorare, ha una lavanderia che gestisce da sola € la mancanza
di un introito economico potrebbe diventare un problema.

DOMANDA 1. QUALI INDICAZIONI LINFERMIERE PUO’ FORNIRE
ALL’ASSISTITA RELATIVAMENTE AL RIENTRO AL LAVORG?

QUALI INFORMAZIONI L'INFERMIERE RACCOGLIE PER VERIFICARE SE
E COME GIULIA E LA SUA FAMIGLIA STANNO AFFRONTANDO LA
MODIFICA DELL'IMMAGINE CORPOREA?

DOMANDA 2. COSA PREVEDE |IL CODICE DEONTOLOGICO
DELL'INFERMIERE RELATIVAMENTE ALLE INFORMAZIONI SULLO
STATO DI SALUTE?

INGLESE:

WHAT ARE YOUR HOBBIES? WHY DO YOU LIKE YOUR HOBBIES SO
MUCH? HOW OFTEN DO YOU DO THESE HOBBIES? HOW LONG HAVE
YOU BEEN DOING THESE HOBBIES, AND HOW DID YOU GET STARTED?
IS IT IMPORTANT TO HAVE HOBBIES? WHY/WHY NOT?

INFORMATICA:
IL CANDIDATO DESCRIVA COS'E UNA CONNESSIONE WIRELESS ?

Aziendo'SL
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PROVA ORALE 7

Gina & una signora di 89 anni ospite di una comunita per anziani, autonoma
nelle attivita di vita. In comunita le & stato posizionato un pannolone per
incontinenza da urgenza.

+ Viene ricoverata in Geriatria per disidratazione e Infezione delle vie urinarie.

Durante la degenza Gina assume poca acqua. Interrogandola sulla
motivazione della scarsa assunzione di liquidi I'infermiere scopre che la
signora non beve per non avvertire il pannolone bagnato a contatto con la cute:
la paziente non accetta di buon grado di indossarlo.

DOMANDA 1. QUALI INTERVENTI POTREBBE PROGRAMMARE
L'INFERMIERE?

DOMANDA 2: INDICHI QUALE STRUMENTO AZIENDALE UTILIZZA
L'INFERMIERE PER SEGNALARE UN EVENTO AVVERSO E CON QUALE
OBIETTIVO

INGLESE:

HOW OFTEN DO YOU PLAN THINGS? WHY? WHAT ARE YOUR PLANS
FOR THE FUTURE (JOB, FAMILY, GETTING MARRIED, NEW HOUSE,
TRIPS)? ARE YOU USUALLY AN ORGANISED PERSON? DO YOU PLAN
EVERYTHING BEFOREHAND OR DO YOU LIKE LIVING IN THE MOMENT
AND ACCEPT UNEXPECTED THINGS TO HAPPEN?

INFORMATICA:
IL CANDIDATO DESCRIVA CHE COS'E UN VIRUS INFORMATICO?

AziendoUSL
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PROVA ORALE 8

Rosa ha 75 anni, é stata sottoposta a intervento di Laringectomia totale per
tumore laringeo con decorso post operatorio regolare. Dopo alcune settimane
di ricovero viene dimessa al proprio domicilio dove vive con il marito anziano e
la figlia che ¢ il caregiver di riferimento.

Una settimana dopo essere stata dimessa la figlia la accompagna in Pronto
Soccorso: la controcannula € quasi ostruita dalle secrezioni bronchiali e lo
stoma tracheale € arrossato. Viene ricoverata nel reparto di Medicina con
diagnosi di polmonite.

La figlia non si € mai occupata della cura della tracheostomia della madre in
quanto Rosa non ha voluto coinvolgerla in tale pratica. La paziente riferisce che
ha cercato di seguire le istruzioni indicate durante il precedente ricovero, ma
che ha difficoita a svolgerie in quanto le provocano ribrezzo.

DOMANDA 1. DALLE INFORMAZIONI IN POSSESSO QUALE BISOGNO DI
ASSISTENZA INFERMIERISTICA E' POSSIBILE IPOTIZZARE?

DI FRONTE ALLA DIFFICOLTA’ DICHIARATA DA ROSA QUALI POSSIBILI
SOLUZIONI SI POSSONO IDENTIFICARE?

DOMANDA 2. DOPO ALCUNI GIORNI DI RICOVERO, DURANTE IL TURNO
NOTTURNO, ROSA S| PRESENTA AGITATA E TENDE A RIMUOVERSI |
DISPOSITIVI MEDICI (CANNULA TRACHEALE, ACCESSO VENOSO). GLI
INFERMIERI CONTATTANO LA GUARDIA MEDICA NOTTURNA PER
VALUTARE LA POSSIBILITA® DI AVVALERS|I DELLE CONTENZIONI
FISICHE.

INDICHI COSA PREVEDE IL CODICE DEONTOLOGICO DELL’INFEMIERE
RELATIVAMENTE ALLLARGOMENTO CONTENZIONE.

INGLESE:

WHAT DO YOU THINK ABOUT TECHNOLOGY? DO YOU USE IT IN YOUR
EVERYDAY LIFE? HAVE YOU GOT A SMARTPHONE? WHAT DO YOU USE
IT FOR AND HOW MUCH DO YOU USE IT A DAY? WOULD YOU BE ABLE
TO LIVE WITHOUT YOUR SMARTPHONE? WHY OR WHY NOT? HAVE
YOU GOT A COMPUTER? WHAT DO YOU USUALLY USE YOUR
COMPUTER FOR?

INFORMATICA:
IL CANDIDATO DESCRIVA LE PROCEDURE DI ACCENSIONE E

SPEGNIMENTO DI UN PERSONAL COMPUTER
1Aziendcsl'5|.
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PROVA ORALE 9

Francesca, 87 anni e con diabete di tipo I, & ricoverata nel reparto di chirurgia
d'urgenza. E’ stata sottoposta a intervento di gastrectomia totale e
asportazione parziale dell’'esofago a causa di un carcinoma. La paziente nel

post operatorio € portatrice di diversi presidi:

Catetere venoso centrale

Digiunostomia apparecchiata con sistema monopezzo
Drenaggio addominale

Drenaggio pleurico

Catetere vescicale

Maschera Venturi

In 3" giornata post operatoria Francesca necessita di:

cure igieniche e sostituzione della biancheria personale e del letto
mantenere il digiuno (in corso Nutrizione Parenterale Totale)

controllo dei parametri vitali (PAO, FC, SOz, FR, DIURESI) e rilevazione
della glicemia capillare

rinnovare il presidio della digiunostomia

rinnovare le medicazioni dei drenaggi e del Catetere venoso centrale
(quest’ultima parzialmente staccata)

DOMANDA 1. TENUTO CONTO DELLE NECESSITA' ESPLICITATE QUALI

ATTIVITA' LINFERMIERE PUO’ AFFIDARE ALL'OSS?

DOMANDA 2: QUALI RIFERIMENTI NORMATIVI E DEONTOLOGICI
RIGUARDANO LE CURE PALLIATIVE E IL FINE VITA?

INGLESE:

DO YOU LIKE PRACTICING SPORTS? WHAT SPORTS DO YOU DO AND
HOW OFTEN DO YOU EXERCISE? WHAT SPORT OR PHYSICAL

ACTIVITY IS POPULAR IN YOUR TOWN? WHAT DO YOU THINK ARE THE

BENEFITS OF SPORT RELATED TO HEALTH AND WELLNESS?

INFORMATICA:

IL CANDIDATO DESCRIVA COSA DEVE FARE SE S| ALLONTANO DALLA

POSTAZIONE DI LAVORO?

Aziendol'SL

= V" d'Aosta-Vallée d'Aoste




